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ACOMPANHAMENTO
WY FARMACOTERAPEUTICO

DISPENSA DE MEDICAMENTOS E PRODUTOS DE SAUDE EM

PROXIMIDADE

Programa
11/02/2025 (21:00 — 22:00 h)

> Médulo 1. Legislagao e Boas Praticas Farmacéuticas aplicadas ao regime de

dispensa em proximidade (1 hora)

Legislagao sobre o regime de dispensa em proximidade de medicamentos
e produtos de salde (Decreto-Lei n.° 138/2023, de 29 de Dezembro;
Portaria n.° 106/2024/1, de 14 de Margo; Portaria n.° 104/2024/1, de 14 de
Marco; Despacho n° 10110/2024)
Requisitos dos locais de dispensa em proximidade de medicamentos e
produtos de saude (definidos no Decreto-Lei n.° 138/2023, de 29 de
Dezembro, na portaria n.° 106/2024/1, e na Norma Geral N° 09-NGE-01-
001-00 | P1/16 da OF)
Elegibilidade, acesso e adesao dos utentes ao regime (definidos no
Decreto-Lei n.° 138/2023, de 29 de Dezembro, na portaria n.° 106/2024/1,
e na Norma Geral N° 09-NGE-01-001-00 | P1/16 da OF)
Logistica e operacionalizagao do servigo (Norma Geral N° 09-NGE-01-
001-00| P1/16 da OF)

= Farmacia Hospitalar

» Distribuicao da medicacao

»= Locais de dispensa de medicamentos

» Devolugao de medicamentos

= Alteragao do local de dispensa de medicamentos

» Suspensao do regime de dispensa pelo utente

» Suspensao do regime de dispensa pelo local de dispensa de

medicamentos

* Registos

12/02/2025 (21:00 — 23:00 h) e 18/02/2025 (21:00 — 23:00 h)

> Médulo 2. Especificidades dos medicamentos de dispensa exclusiva hospitalar e

a sua relevancia clinica (4 horas)

Medicamentos de uso exclusivo hospitalar
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o Medicamentos destinados a patologias cujo diagnéstico seja efetuado
apenas em meio hospitalar ou em estabelecimentos diferenciados com
meios de diagnostico adequados

e Medicamentos destinados a doentes no tratamento de ambulatério, com
suscetibilidade de causar efeitos adversos graves

» Legislacao aplicavel (Decreto-Lei n® 176/2006, artigo n° 118)

e Abordagem das patologias / situagoes clinicas
Especificidades das diversas patologias (defini¢ao, prevaléncia em
Portugal, patogénese, manifestagdes clinicas):

= Doengas inflamatdrias (artrite reumatoide, artrite idiopatica juvenil
poliarticular, artrite psoriatica, doenga de Crohn, colite ulcerosa,
psoriase em placas, espondilite anquilosante, hidradenite
supurativa);

= Doengas oncoldgicas (cancro da mama, cancro do pulmao, cancro
da prdstata, carcinoma do colo do utero e do ovario, leucemia
linfocitica aguda e crénica, linfoma de Hodgkins e nao-Hodgkins,
neuroblastoma, seminoma e sarcoma de Ewing);

* Doencas neuroldgicas (esclerose multipla, esclerose lateral
amiotrofica);

* Doencas raras (sindrome de Lennox-Gastaut, deficiéncia da
hormona de crescimento na crianga, sindrome de Turner,
perturbagdes do crescimento, sindrome de Prader-Willi e
terapéutica de substituicao em adultos);

» Sindrome da imunodeficiéncia humana adquirida (SIDA);

» Profilaxia da rejei¢ao aguda do 6rgao transplantado (transplante
hepatico alogénico, transplante cardiaco alogénico e transplante
renal alogénico);

= Doenga de Machado-Joseph e insuficiéncia cronica e
transplantacao renal (apenas para doentes com transplantagao
renal)

Especificidades dos medicamentos a dispensar em proximidade (indicagoes

terapéuticas, mecanismo de agao, efetividade e seguranga):

= Breve revisao conceptual sobre farmacos bioldgicos — anticorpos
monoclonais

o Definigao
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o Caracteristicas (peso molecular, variabilidade bioldgica,
imunogenicidade)
o Producao
o Anticorpos monoclonais e mecanismos de agao
o Fragmentos de anticorpos
o Conservagao e administragao
= Anticorpos monoclonais
o Anti-TNFa
o Anti-IL-17
o Anti-IL-23
o Anti-IL-12 e Anti-IL-23
o Anti-IL-6R
o Inibidor da integrina a.sf+
o Antagonista do recetor IL-1
o Ofatumumab
* Inibidores das Janus quinases (JAK)
» Farmacos antirretrovirais
o Inibidores da transcriptase reversa
* Nucleosideos/nucleotideos (NRTI)
* Nao-nucleosideos (NNRTI)
o Inibidores da protease (PI)
o Inibidores da fusao
o Inibidores da entrada
o Inibidores da integrasse (INSTI)
= Esquemas terapéuticos recomendados
o Cuidados particulares de toma e interagoes
medicamentosas
» Felbamato
» Fumarato de dimetilo
* Moduladores do recetor da esfingosina 1-fosfato (S1P)
» InterferGes
» Acetato de glatiramero
» Teriflunomida
=  Fampridina
= Somatropina

= Farmacos antineoplasicos
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o Anastrozol, Letrozol, Exemestano
o Megestrol
o Bicalutamida, Ciproterona
o Ciclofosfamida
o Tamoxifeno
= Farmacos para profilaxia da rejeigao de transplante
o Micofenolato de mofetil, Acido micofendlico
o Everolimus
o Tacrélimus, Sirélimus
= Farmacos utilizados especificamente no ambito do tratamento da
insuficiéncia renal
o Polistireno sulfonato de calcio; Polistireno sulfonato de
sodio
o Sevelamero

o Darbepoetina

21/02/2025 (21:00 — 23:00 h)

Médulo 3. Abordagem ao utente (2 horas)
e Regulamentos hospitalares de dispensa em proximidade
e A consulta farmacéutica hospitalar
»= Objetivos
= Requisitos
* Procedimentos
e A consulta farmacéutica na farmacia comunitaria
»= Objetivos
= Requisitos
* Procedimentos
o Dispensa e aconselhamento
* Informagao a prestar
» Avaliagao do utente e da terapéutica
* Procedimentos
e Gestdo e comunicagao de informacao (RGPD, cédigo deontoldgico e boas
praticas na partilha de dados e informacao clinica)
» Gestao dainformacao clinica do utente

e Fluxograma de atuagao no Servigo de Dispensa em Proximidade
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