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ACOMPANHAMENTO
FARMACOTERAPEUTICO

CESSAGAO TABAGICA NA FARMACIA COMUNITARIA
INTERVENGAO BREVE

PROGRAMA
» Componente tedrica
e Tabagismo — Dados epidemioldgicos
e Maleficios do tabagismo e da exposigao ambiental ao fumo do tabaco
» Constituintes do cigarro, mecanismos de agao e consequéncias para a
saude
» Cigarros eletronicos e outros produtos emergentes
e Tabagismo como doenga cronica
e Mecanismos neurobioldgicos da dependéncia tabagica
e Sindrome de abstinéncia tabagica
e Beneficios da cessagao tabagica
e Processo de mudanga comportamental
e Prevencao e controlo do tabagismo
— Papel do Farmacéutico
e Promocao da cessacgao tabagica. ABC da cessacao tabagica
— Abordagem do doente
e Intervengéo breve
— Estratégia dos 5A’s
— Estratégia dos 5R'’s
— Grupos especiais
— Critérios de referenciagdo ao médico
— Registo e fluxograma da intervengao breve
e Recaidas
e Farmacoterapia do tabagismo — breve revisao

Componente pratica

e Role-playing
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